
1 2 3 4 5 6
赤飯 健康相談日

ひな祭り

散髪
7 8 9 10 11 12 13

カラオケ教室 健康相談日 変わり風呂♨

お誕生者食
14 15 16 17 18 19 20（春分の日）

カラオケ教室 健康相談日

望号運休
21 22 23 24 25 26 27
喫茶 カラオケ教室 健康相談日 変わり風呂♨

散髪 体重測定（5階） 体重測定（4階） 体重測定（3階） 体重測定（2階） 体重測定（1階）

28 29 30 31
電気検針日 入居者懇談会

日
(望号運休)
(♨ お休み)

月
(一般ゴミ)

火 水
( 缶･ﾋﾞﾝ･
ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ )
(♨ お休み)

木
(一般ゴミ)

金
(ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ)

土
(望号運休)

日時:3月3日(水）～

昼食時、ちらし寿司、

甘酒がでます。

お楽しみに♪

入居者懇談会

日時：3月31日（水）

1４:００～1５:０0

場所：食堂にて行います。


