
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
赤飯 カラオケクラブ 健康相談日

雛祭り

8 9 10 11 12 13 14
散髪 変わり風呂 健康相談日 総合避難訓練

お誕生者食

15 16 17 18 19 20(望号運休) 21
ビデオ上映会 カラオケクラブ 健康相談日 春分の日

健康体操教室

22 23 24 25 26 27 28
喫茶 体重測定(5階) 体重測定(4階) 体重測定(3階) 体重測定(2階) 体重測定(1階)

カラオケクラブ 健康相談日 変わり風呂 入居者懇談会

散髪 エレベーター点検

29 30 31
電気検針日

(望号運休)(望号運休)
(♨ お休み)

(一般ゴミ) (缶･ﾋﾞﾝ･ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ)

(♨ お休み)
(一般ゴミ) （プラスチック）

3月22日頃です。

満開は3月30日頃です。

新型コロナウイルス感染症対策のため、

2月29日（土）～3月15日（日）までの間、

外部からの面会は制限させていただきます。

ご理解、ご協力のほどよろしくお願いします。

日時：3月25日（水）

13:15～15:15

日時：3月27日（金）

10:30～11:30

場所：2階 集会室

日時：3月3日（火）

昼食：ちらし寿司、白酒を

ご用意しています。
日時：3月12日（木）

14:00～14:30

ご協力よろしくお願いします

(*´▽｀*)

ご協力よろしくお願いします


