
日 月 火 水 木 金 土

1
赤飯

2 3 4 5 6 7 8
ビデオ上映会 節分祭 カラオケクラブ 健康相談日

散髪

9 10 11(望号運休) 12 13 14 15
建国記念日 健康相談日 お誕生者食

カラオケクラブ

変わり風呂

16 17 18 19 20 21 22
カラオケクラブ 健康相談日

散髪 健康体操教室

23 24(望号運休) 25 26 27 28 29
天皇誕生日 振替休日 体重測定(4階) 体重測定(3階) 体重測定(2階) 体重測定(1階)

喫茶 体重測定(5階) 電気検針日 健康相談日 ウシジマメガネ

変わり風呂

(望号運休)(望号運休)
(♨ お休み)

(一般ゴミ) (缶･ﾋﾞﾝ･ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ)

(♨ お休み)
(一般ゴミ) （プラスチック）

節分祭

2月3日(月) 14:00～

2回集会室

☆皆様是非ご参加下さい。








